
Kuopion Luisteluseura ry Kuopiossa 18.2.2012/TO

Pikaluistelujaosto

Timo Oinonen

29. FINLAND ICE MARATHON 2012 KUOPIO

TAPAHTUMAOHJELMA   ke 22.2.2012 – la 25.2.2012

Pvm Aihe klo 7-8 klo 8-9 klo 9-10 klo 10-11 klo 11-12 klo 12-13 klo 13-14 klo 14-15 klo 15-16 klo 16-17 klo 17-18 klo 18-19 klo 19-20 klo 20-21

ke 22.2 Koululaisluistelu

to 23.2 Koululaisluistelu

to 23.2 Luistelurata harjoituskäytössä

pe 24.2 Kuutamoluisteluilta satamassa

la 25.2 200 km Luistelu, M, N, SM/Myl 27 kier.

la 25.2 90 km Potkukelkkailu, SM/M/N 12 kier.

la 25.2 90 km Luistelu, M/N, SM/N, SM/M50, SM/M60 12 kier.

la 25.2 45 km Luistelu, M/N   6 kier.

la 25.2 30 km Luistelu, M/N   4 kier.

la 25.2 15 km Kuntoluistelu (ilman sauvoja), M/N   2 kier.

la 25.2 15 km Kuntoluistelu apu- ja toimintavälineillä   2 kier.

la 25.2 30 km Kuntoluistelu sauvoilla, M/N   4 kier.

la 25.2 45 km Kuntoluistelu sauvoilla, M/N   6 kier.

la 25.2 Lähtöportti suljetaan klo 17.30

la 25.2 Minimarathon ja leikkejä lapsille

la 25.2 Palkintojen jako ja Luistelijailta

Ko. matkan kärkiluistelijat ovat maalisssa

Ko. matkan luistelijat ovat pääosin maalissa

Ko. matkan viimeiset luistelijat ovat maalissa

HUOM! Pienet muutokset ohjelmassa ovat mahdollisia!

Luistelurata on 7,5 km:n luonnonjäärata Kallavedellä.

Päivän kohokohdat




